
CAMPEONATO ESTADUAL DE KARATÊ-DO TRADICIONAL FKTRN 2026

1ª ETAPA

1 – REALIZAÇÃO, LOCAL E DATA DO EVENTO

 23 e 24 de maio de 2026.

LOCAL 

 Palácio dos Esportes.

REALIZAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

 Federação de Karatê-Dô Tradicional do Rio Grande do Norte FKTRN 

ORGANIZAÇÃO

 PRESIDENTE: Nilton Aurimar T. de Souza

 (84) 99614-0133

E-mail: presidente.cktb@hotmail.com 

 SECRETÁRIA: Anniara Marjore Machado de Souza

 (84) 99909-1517

 E-mail: anniara_karate@hotmail.com

PROGRAMAÇÃO – DAS DATAS

 22 de maio (sexta-feira)

Organização do Ginásio.

 23 de maio (sábado)

Início: 08:30hs - Concentração dos atletas.

 9h às 12h 

Início das provas em equipe: kata equipe, kumitê equipe e en-bu, para as categorias:

Adulta  (21  acima),  16  -  17  anos  e  14  –  15  anos.  Provas individuais  categorias
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SENIOR (45 a 54) e MASTER (55 acima) (TERÃO PRIORIDADE PARA LIBERAR

PARA TRABALHAREM NA ARBITRAGEM).

 14h às 20h – somente provas individuais para as categorias Adulta (21 acima), 

18 – 20 anos,16 - 17 anos e 14 – 15 anos.

 24 de maio (domingo).

 8h às 8h25 – concentração.

 ABERTURA OFICIAL DO ESTADUAL - 08h30m às 09h20m;

 09h:20m às 12h – até 7 anos, (9h30 às 10h) e 8 – 9 anos (10h às 12h);

 14h30 às 20h categorias 10 – 11 anos (14h30 às 16h30) e 12 - 13 anos (16h30

às 18h30).

OBS.:  As  filiadas  devem  enviar  as  relações  dos  participantes  e  o  respectivo

pagamento.

2 – DAS INSCRIÇÕES DO CAMPEONATO ESTADUAL INDIVIDUAL:

 Até 15 de maio -  R$ 180,00 (Cento e oitenta Reais).

Obs.: A partir de 15 de maio não poderão mais ser feitas inscrições.

3 – DAS CATEGORIAS E MODALIDADES:

As categorias serão divididas tendo como referência o ano de nascimento do

atleta independente do mês de aniversário.

 Campeonato  Infanto-Juvenil –  Atletas  que  completam  até  17  anos  no  ano

corrente;

 5, 6 e 7 anos (nascidos em 2021, 2020 e 2019);

 8 - 9 anos (nascidos em 2018, 2017);

 10 - 11 anos (nascidos em 2016, 2015);

 12 - 13 anos (nascidos em 2014, 2013);

 14 - 15 anos (nascidos em 2012, 2011);
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 16 - 17 anos (nascidos em 2010, 2000);

 Campeonato Júnior –18 a 20 anos no ano corrente (nascidos em 2008, 2007 e

2006.);

 Campeonato Adulto –21 anos acima, até 44 (2005 até 1982);

 Campeonato Senior – 45 a 54 anos (1981 a 1972);

 Campeonato Master – 55 anos acima (1971 e abaixo).

As entidades deverão enviar uma lista prévia, com o número
aproximado de seus atletas,  por categoria para o levantamento e
produção das medalhas até o dia18/04.

4 – 

DOS VALORES GERAIS: R$ 80,00 (Oitenta Reais)

 LUVAS: Luvas na cor branca e de gomos.

 As luvas estarão à venda no local da competição.

5 - DAS NORMAS:

O Campeonato Estadual será realizado de acordo com as modalidades dos

eventos oficiais da CKTB / WTKF. Quaisquer modalidades que não existirem em

campeonatos ou copas internacionais não serão classificatórias para a participação

da Seleção Brasileira em eventos internacionais. 

As disputas por equipes existirá  somente uma equipe por  categoria para

cada Entidade. Nas provas individuais a quantidade de atletas é ilimitada.  

Até  11  anos,  o  kata  será  festival,  com chave  de  4  atletas  onde  todos

premiam. Kata livre escolha somente da série heian e tekki shodan. 

NORMAS COMPLEMENTARES

 Será instituída uma comissão de ética  e disciplinar  composta pelo  diretor  de

arbitragem, por um advogado e por um sensei com a graduação acima de 4º

Dan, sendo os dois últimos indicados pelo Presidente da  FKTRN. O Conselho
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Disciplinar ficará responsável pela análise de toda ou qualquer conduta que fuja

aos princípios éticos e filosóficos do karatê, ou às normas de conduta do livro de

arbitragem, ficando a cargo da referida comissão as devidas sanções para com

as pessoas físicas (atletas,  técnicos,  delegados,  árbitros,  dirigentes,  pais...)  e

jurídicas (entidades). As sanções serão: 

a) Advertência por escrito; 

b) Suspensão por 1 ano de eventos oficiais da FKTRN; 

c) Suspensão por 2 anos de eventos oficiais e; 

d) Desligamento da FKTRN. 

As sanções citadas serão aplicadas em conformidade com a gravidade do

ocorrido.

Também será instituída uma suplência do Comitê de Ética.

 Na competição de tira  bolinha,  os atletas devem adotar  uma postura de luta,

valendo a mesma pontuação e penalidades da luta normal, marcando ponto o

atleta que retirar a bolinha do colete primeiro, só podendo tirar uma bolinha de

cada vez, valendo cada bolinha um wazari (após a retirada de uma bolinha por

um dos oponentes, para continuidade da disputa, deve-se recolocar a bolinha no

colete  do  competidor,  tendo  os  competidores,  no  decorrer  de  toda  a  disputa

quatro bolinhas cada).

 São passíveis de penalidades no tira bolinha as seguintes ações: agarrar o outro

(tsuka-mi); dedos em direção ao rosto (kinshi); segurar a própria bolinha ou correr

dentro  da  área  de  luta;  abaixar  a  cabeça (mushi);  sair  da  área  de combate

(jyogai),   contato  no  rosto  (desclassificação-hansoku)  e;  outras  ações  que

ocasionem riscos à integridade dos atletas, decisão da equipe médica.

 Na competição de kata não haverá cobrança de enbusen em nenhuma categoria

ou idade. Só será cobrado embusen no fuku-go (Kitei Kata). 

 Caso  o  atleta  dispute  em duas  equipes  na  mesma modalidade  de  diferentes

idades, a equipe perderá os pontos da competição e as medalhas conquistadas

em ambas as competições;

 Ao iniciar  a  disputa,  o  técnico  deve estar  atento  para  a  conferência  inicial,  e

orientar seus atletas, principalmente as categorias menores. Após a conferência

inicial,  se  chamado  três  vezes  e  o  atleta  não  comparecer,  receberá  kiken

(desistência), salvo esteja competindo em outra área;
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 Caso o técnico observe alguma irregularidade que prejudicou seu atleta,  deve

procurar  o  kansa  para  relatar  e  paralisar  a  competição  na  área,  enquanto  o

técnico já elabora o protesto por escrito, relatando o ocorrido para avaliação e

uma decisão com todos os árbitros envolvidos, não pode usar o celular como

prova ou filmagem

 Kizami-zuki chiudan pontuará nas categorias até 17  anos; 

 Mawashi-gueri pontuará somente koshi – não pode elevar futeki para pontuação;

 Não pode elevar snap-back para pontuação, mesmo com o tempo excelente; Não

pode  elevar  Hi-Ki  (Snap  Back),  Futekino  Ma  Washi-Geri  (Peito  de  Pé)  e

Ura-Mawashi (Sola do Pé), somente Koshi e Kakato para respectivas técnicas,

independentemente da distância, tempo, intenção ou quaisquer outros critérios.

 Ura-Mawashi pontuará calcanhar e sola do pé;

 Nas categorias até 17 anos não será permitido golpe nível jyodan, nem mesmo

finta em direção ao rosto: primeira finta – keikoku; segunda finta – chui; terceira

finta;  hansoku.  Qualquer  contato  Jyodan,  mesmo  sendo  involuntariamente,

decisão  médica,  ocasionará  hansoku  (expulsão  da  luta  com  vitória  para  o

oponente). 

 Os  demais  itens  seguirão  as  regras  da WTKF  e  do  livro  de  arbitragem

(Nishiyiama).

 O evento disponibilizará quatro áreas de competição, podendo ficar um técnico de

cada entidade por área. Salientado que a orientação dos atletas só poderá ocorrer

antes ou depois da disputa, porém nunca durante execução das provas.

 Observação: Somente para as categorias até 13 anos poderá ter até 04 (quatro)

técnicos, pois nas categorias de 14 anos e acima será um técnico.

DAS DISPUTAS POR CATEGORIA INDIVIDUAL (masculino e feminino):

KUMITÊ:

 4 - 5 anos; 6 - 7 anos; 8 - 9 anos – tira-bolinha; 

 0 - 11 anos; 12 - 13 anos; 14 - 15 anos – eliminatórias: ko-go kumitê; semifinal e

final: shiai kumitê; 

 16 - 17 anos (dangais) –  eliminatórias:  ko-go kumitê;  semifinal e final:  shiai

kumitê;  

 16 - 17 marrons e pretas – shiai kumitê.
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 8 - 20 anos; e 21 anos acima – shiai kumitê; 

KATA:

 4 - 5 anos; 6 - 7 anos; 8 - 9 anos; 10 - 11 anos; 12 - 13 anos; 14 - 15 anos;

16 - 17; 18 - 20 anos; 21 anos acima. 

 Nas disputas de kata individual nas categorias:

 4 -  5 anos – festival  com chaves de 4 (1º,  2º e dois  3º lugares),  sistema de

bandeiras livre escolha do kata pelo atleta (série heian e tekki shodan). 

 6 -  7 anos – festival  com chaves de 4 (1º,  2º e dois  3º lugares),  sistema de

bandeira, livre escolha do kata pelo atleta (série heian e tekki shodan). 

 8 -  9 anos – festival  com chaves de 4 (1º,  2º e dois  3º lugares),  sistema de

bolinhas, livre escolha do kata pelo atleta. (série heian e tekki shodan).

 10 - 11 anos – festival com chaves de 4 (1º, 2º e dois 3º lugares), sistema de

bolinhas, livre escolha do kata pelo atleta. (série heian e tekki shodan).

 Nas disputas de kata individual nas categorias de 12 - 13 anos, 14 - 15 anos,

16 - 17 anos, 18 - 20 anos; e adulto dangai (até marrom), será bandeirada até

restarem 4 atletas (hantei). Kata livre escolha para a final.

 Nas categorias 21 anos e acima (Faixa Preta) será um kata livre escolha para as

eliminatórias  (notas),  restando  8  atletas  para  a  semifinal,  passando  4  atletas

(Notas) para a final.  Não poderá repetir o kata da semifinal na final.

 EM  CASO  DE  EMPATE  NA  MODALIDADE  DE  KATA  EM  QUAISQUER

CATEGORIAS,  PARA CRITÉRIO DE DESEMPATE,  SOMAM-SE TODAS AS

NOTAS  SEM  CORTE.  SE  PERSISTIR  O  EMPATE,  O  ÁRBITRO  CENTRAL

ESCOLHERÁ  UM  KATA  DA  SÉRIE  HEIAN  OU  O  TEKKI-SHODAN,

EXECUTADO SIMULTANEAMENTE PELOS DOIS ATLETAS E SERÁ DADO

HANTEI.

 Nas categorias dangai,  as eliminatórias serão por  bandeiradas,  sendo sempre

escolhido um kata inferior ao atleta menos graduado. Exemplificando: um atleta

faixa amarela contra um atleta faixa laranja no kata, o árbitro deve escolher o

heian shodan, que é um kata abaixo do menos graduado. Isso se deve ao fato de

que o atleta pode ser recém aprovado para faixa amarela e não saber o kata para

a faixa seguinte, o heian nidan.
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EQUIPE:

KUMITÊ EQUIPE (masculino e feminino): 14 - 15 anos; 16 - 17 anos; 21 anos

acima: Shiai kumitê. 

KATA SINCRONIZADO (masculino e feminino): 

 Até 9 anos; 10 - 11 anos; 12 - 13 anos; 14 - 15; 16 - 17; 18 - 20 anos -  SEM

BUNKAI. 

 Categoria 21 anos acima - COM BUNKAI NA FINAL. 

 EN-BU – (masculino, feminino e misto): Até 13 anos; 14 - 15 anos; 16 - 17

anos; 18 anos acima.

 FUKU-GO (apenas nas categorias de faixa preta 21 acima; 

 21 anos acima: kitei kata e shiai kumitê. Final, sempre shiai kumitê.

 Obs.: Haverá Embusen no fuku-go.

DAS CATEGORIAS SENIOR E MASTER (1 - categoria vermelha até verde; 2 - roxa

e marrom; e 3 - preta).

 a Kata individual masculino

 b. Kata individual feminino

 c. Kumite individual masculino

OBSERVAÇÃO.  O sênior  e master  poderá competir  na categoria  adulto,  no

entanto,  na  competição que  participar  no  adulto  não  poderá  competir  no

master.
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OBSERVAÇÕES GERAIS

A) Os Atletas da categoria 18-20 que na data do evento não tiverem completado 18

anos  de  idade,  na  categoria  de  kumitê  e  fuku-go,  deverão  se  inscrever  nas

modalidades  previstas  de  16  a  17  anos.  Nas  demais  modalidades  participam

normalmente;

B) Só será cobrado embusen no fuku-go (kitei).

C) Bunkai para kata equipe apenas na categoria 21 anos acima.  Nenhuma outra

categoria haverá apresentação de bunkai do Kata. 

D) Nas categorias até 20 anos, pode repetir o kata até chegar na final, visto que não

haverá bunkai nessas categorias.

E) Os  atletas  menores  de  18  anos  não  poderão  participar  de  modalidades  do

Campeonato  Júnior  e  Adulto  nas  categorias  individuais.  Só  poderão  subir  de

categoria para compor equipes de kata sincronizado e en-bu, desde que não tenham

participado da modalidade em sua faixa etária.

F) As  categorias  que  não  existem  em  campeonatos  internacionais  não  são

classificatórias para o campeonato Mundial e / ou Pan-americano por não 

existirem enquanto categoria internacional, podendo ser classificatórias para outros

campeonatos internacionais nos quais existam as categorias.

G) As  categorias  14  anos  e  acima  só  serão  classificadas  para  o  Campeonato

Mundial  e  /  ou  Pan-americano  na  categoria  de  faixa  preta,  no  Campeonato

Brasileiro.

H) Será incluída a categoria Dangai em todas as faixas etárias. A divisão por faixas

seguirá os seguintes critérios:

 Nas categorias até 13 anos – branca a laranja; verde acima.

 Nas categorias de 14 - 15, 16 - 17 e 18 - 20 anos – branca a laranja; verde e

roxa; marrom e preta.

 Nas categorias 21 anos e acima – até laranja, verde a marrom; e preta.

Não haverá fuku-go para as categorias coloridas. Apenas para a categoria

21 acima (faixas pretas) e; 14 - 15, 16 - 17 e 18 - 20 anos (categoria marrom e

preta).
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DOS EQUIPAMENTOS

 Nas disputas de kumitê de 10 até 17 anos será obrigatório o uso de luva na cor

branca  oficial  da  FKTRN  (à  venda  no  local  da  competição).  Não  serão

permitidas luvas de outras cores;

 Nas disputas de  kumitê de 10 até 17 anos será obrigatório  o  uso de colete

protetor e protetor bucal em todas as etapas;

 Nas disputas de kumitê 18 anos e acima, será obrigatório o uso de luva de cor

branca oficial da CKTB (à venda no local da competição) e protetor bucal em

todas as etapas;

 Nas competições de kumitê feminino 18 anos e acima, será obrigatório o uso de

protetor de seios ou protetor de tórax.

OBSERVAÇÃO:

Se  houver  somente  uma  equipe  inscrita  a  prova  não  ocorrerá.  Mesmo

critério para provas individuais (somente um/a) atleta inscrito/a a prova não ocorrerá,

porém o atleta poderá ser remanejado para outra graduação ou categoria acima. 

Exemplificação: O atleta da categoria 14 – 15 anos, branca a laranja. Só tendo ele

inscrito, poderá ser remanejado para a verde e roxa do 14 – 15 anos ou branca a

laranja 16 – 17 anos. Lembrando que a federação será informada e terá 48 horas

para escolher após o lançamento das chaves para conferência. Já na categoria 16 –

17 anos poderá subir para categoria 18 – 20 anos apenas na prova de kata. 

Ressaltamos que,  se houver  dois  ou mais atletas inscritos e na hora da

competição só comparecer um, esse atleta será premiado, pois houve desistência

dos demais. Caso isso aconteça no kata, o atleta executará o kata e receberá a

premiação. Já no kumitê, como não haverá a disputa, somente a premiação.

PONTUAÇÃO POR ENTIDADE

Não  ocorrerá  pontuação  para  as  entidades  nas  categorias  individuais  que  são

festivais, porém nas equipes de kata nas categorias até 9 anos e 10 – 11 anos será
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pontuado.  Na  categoria  12  -  13  anos  e  demais  categorias  acima,  pontuarão  as

provas individuais e equipes para as entidades.

PREMIAÇÃO POR CLASSIFICAÇÃO GERAL DAS ENTIDADES

 Até 17 anos (1º, 2º, 3º e 4º lugar) – infanto-juvenil

 18 anos acima (1º, 2º, 3º e 4º lugar) – adulto 

 1º lugar – 13 pontos;

 2º lugar – 8 pontos;

 3° lugar – 5 pontos;

 4º lugar – 3 pontos;

 5º lugar – 2 pontos;

 6º lugar – 1 ponto.

RANKING ESTADUAL

A FKTRN implantará um ranking individual, conforme abaixo:

 12 - 13 anos

Branca-laranja (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Verde-preta (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

 14 - 15 anos

Branca-laranja (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Verde-roxa (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Marrom-preta (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

 16 - 17 anos

Branca-laranja (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Verde-roxa (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Marrom-preta (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)
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 18 - 20 anos

Branca-laranja (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Verde-roxa (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Marrom-preta (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

 21 anos acima 

Branca-laranja (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Verde-marrom (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Preta classe B (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Preta classe A (classificação de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar)

Em  caso  de  empate,  será  favorecido  o  atleta  mais  velho.  Persistido  o

empate, será o atleta mais graduado. O terceiro critério será o atleta com a melhor

colocação no fukugo. Não havendo fukugo para a categoria, será o shiai kumite.

Teremos Ranking Estadual, porém, para alcançar bolsa atleta serão indicados os

atletas com a maior graduação.

OBS.: Categorias que só vão quatro para a final, o 5º colocado será o perdedor do

campeão.

 ARBITRAGEM

Cada Entidade deve apresentar quatro árbitros, sendo um deles o diretor de

arbitragem. A comissão de arbitragem tentará organizar os árbitros, ficando um de

cada  entidade  por  área.  As  entidades  que  não  enviarem  árbitros  não  poderão

questionar  a  demora ou reclamar  que tem dois  ou  mais  árbitros  de um mesma

entidade.

OBSERVAÇÃO:

1) Todos os atletas devem usar protetor bucal no Kumitê, exceto no tira bolinha. pois

será opcional.

Nas  categorias  que  é  obrigatório,  o  não  uso  do  protetor  impede  a

participação do atleta, para proteção de sua integridade.
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2) Será obrigatório a entrega de Atestado Médico até o dia 15 de abril, no e-mail da

Secretária (anniara_karate@hotmail.com). O não envio do Atestado Médico impede

a participação do atleta,  e  sem devolução da Taxa de Inscrição;  cada professor

anexar  em  e-mail  único,  com os atestados dos seus alunos,  com os seguintes

dados:(nome do professor, academia e anexo dos atestados e com a relação dos

alunos).

3) Depois do dia 15 de abril não haverá devolução da Taxa de Inscrição;

4) Ficam obrigados todos os professores a atualizar a faixa de alunos até o dia 5 de

abril;

5) Fica instituída a multa por não atualização da faixa e por não inscrição em provas,

ficando a multa de R$ 50,00 (Cinquenta Reais) por aluno e/ou prova;

6) Ficam todos obrigados a seguir este Regulamento e nem podem se eximir da

responsabilidade de não ler;

7) Não será aceita nenhuma reclamação de pai ou filmagem. O ato de contestação é

prerrogativa do professor através do protesto formal. A decisão dos árbitros após a

avaliação do protesto é definitiva, devendo ser acatada por todos.

Natal, 23 de Março de 2026.

_
______________________________________

NILTON AURIMAR T. SOUZA
PRESIDENTE DA FKTRN

________________________________________
ANNIARA MARJORE M. DE SOUZA

SECRETÁRIA FKTRN
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ANEXO 1

ATESTADO MÉDICO

Atesto para os devidos fins que o paciente ___________________________

____________________________,  está  apto  para  a  PRÁTICA  DE  ATIVIDADE

FÍSICA.

Natal/RN, ____ de ______________ de 20_____

_______________________________________

MÉDICO(A)
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