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CAMPEONATO ESTADUAL DE KARATE-DO TRADICIONAL FKTRN 2026

12 ETAPA

1 — REALIZAGAO, LOCAL E DATA DO EVENTO
e 23 e 24 de maio de 2026.

LOCAL

e Palacio dos Esportes.

REALIZACAO E ORGANIZAGAO
e Federacgao de Karaté-D6 Tradicional do Rio Grande do Norte FKTRN

ORGANIZAGAO
e PRESIDENTE: Nilton Aurimar T. de Souza
e (84)99614-0133

E-mail: presidente.cktb@hotmail.com

o SECRETARIA: Anniara Marjore Machado de Souza
o (84)99909-1517

¢ E-mail: anniara_karate@hotmail.com

PROGRAMAGAO - DAS DATAS

> 22 de maio (sexta-feira)

Organizagao do Ginasio.

> 23 de maio (sabado)

Inicio: 08:30hs - Concentragao dos atletas.

> 9h as 12h

Inicio das provas em equipe: kata equipe, kumité equipe e en-bu, para as categorias:

Adulta (21 acima), 16 - 17 anos e 14 — 15 anos. Provas individuais categorias



mailto:fktrn.potiguar@gmail.com

SENIOR (45 a 54) e MASTER (55 acima) (TERAO PRIORIDADE PARA LIBERAR
PARA TRABALHAREM NA ARBITRAGEM).

> 14h as 20h — somente provas individuais para as categorias Adulta (21 acima),
18 — 20 anos,16 - 17 anos e 14 — 15 anos.

> 24 de maio (domingo).

e 8h as 8h25 — concentragao.

e ABERTURA OFICIAL DO ESTADUAL - 08h30m as 09h20m;

e 09h:20m as 12h — até 7 anos, (9h30 as 10h) e 8 — 9 anos (10h as 12h);

e 14h30 as 20h categorias 10 — 11 anos (14h30 as 16h30) e 12 - 13 anos (16h30
as 18h30).

OBS.: As filiadas devem enviar as relagcbes dos participantes e o respectivo

pagamento.

2 — DAS INSCRIGOES DO CAMPEONATO ESTADUAL INDIVIDUAL:

> Até 15 de maio - R$ 180,00 (Cento e oitenta Reais).

Obs.: A partir de 15 de maio nao poderao mais ser feitas inscrigoes.

3 — DAS CATEGORIAS E MODALIDADES:

As categorias serdo divididas tendo como referéncia o ano de nascimento do

atleta independente do més de aniversario.

» Campeonato Infanto-Juvenil — Atletas que completam até 17 anos no ano
corrente;

e 5 6 e 7 anos (nascidos em 2021, 2020 e 2019);

e 8-9anos (nascidos em 2018, 2017);

e 10-11 anos (nascidos em 2016, 2015);

e 12 -13 anos (nascidos em 2014, 2013);

e 14 - 15 anos (nascidos em 2012, 2011);




e 16 - 17 anos (nascidos em 2010, 2000);

» Campeonato Junior —18 a 20 anos no ano corrente (nascidos em 2008, 2007 e
2006.);

» Campeonato Adulto —21 anos acima, até 44 (2005 até 1982);

» Campeonato Senior — 45 a 54 anos (1981 a 1972);

» Campeonato Master — 55 anos acima (1971 e abaixo).

As entidades deverao enviar uma lista prévia, com o numero
aproximado de seus atletas, por categoria para o levantamento e
producao das medalhas até o dia18/04.
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DOS VALORES GERAIS: R$ 80,00 (Oitenta Reais)

e LUVAS: Luvas na cor branca e de gomos.

¢ As luvas estarao a venda no local da competicéo.

5 - DAS NORMAS:

O Campeonato Estadual sera realizado de acordo com as modalidades dos
eventos oficiais da CKTB / WTKF. Quaisquer modalidades que nao existirem em
campeonatos ou copas internacionais ndo serao classificatorias para a participagao
da Selecao Brasileira em eventos internacionais.

As disputas por equipes existira somente uma equipe por categoria para
cada Entidade. Nas provas individuais a quantidade de atletas ¢ ilimitada.

Até 11 anos, o kata sera festival, com chave de 4 atletas onde todos

premiam. Kata livre escolha somente da série heian e tekki shodan.

NORMAS COMPLEMENTARES

» Sera instituida uma comissédo de ética e disciplinar composta pelo diretor de
arbitragem, por um advogado e por um sensei com a graduagédo acima de 4°

Dan, sendo os dois ultimos indicados pelo Presidente da FKTRN. O Conselho



Disciplinar ficara responsavel pela analise de toda ou qualquer conduta que fuja
aos principios éticos e filosoficos do karaté, ou as normas de conduta do livro de
arbitragem, ficando a cargo da referida comissao as devidas sanc¢des para com
as pessoas fisicas (atletas, técnicos, delegados, arbitros, dirigentes, pais...) e
juridicas (entidades). As sangdes serao:

a) Adverténcia por escrito;

b) Suspensao por 1 ano de eventos oficiais da FKTRN;

c) Suspensao por 2 anos de eventos oficiais e;

d) Desligamento da FKTRN.

As sancgdes citadas serdo aplicadas em conformidade com a gravidade do
ocorrido.
Também sera instituida uma supléncia do Comité de Etica.

» Na competicdo de tira bolinha, os atletas devem adotar uma postura de luta,
valendo a mesma pontuagdo e penalidades da luta normal, marcando ponto o
atleta que retirar a bolinha do colete primeiro, sé podendo tirar uma bolinha de
cada vez, valendo cada bolinha um wazari (apds a retirada de uma bolinha por
um dos oponentes, para continuidade da disputa, deve-se recolocar a bolinha no
colete do competidor, tendo os competidores, no decorrer de toda a disputa
quatro bolinhas cada).

» Sao passiveis de penalidades no tira bolinha as seguintes agdes: agarrar o outro
(tsuka-mi); dedos em diregéo ao rosto (kinshi); segurar a propria bolinha ou correr
dentro da area de luta; abaixar a cabega (mushi); sair da area de combate
(jyogai), contato no rosto (desclassificacdo-hansoku) e; outras acdes que
ocasionem riscos a integridade dos atletas, decisdo da equipe médica.

» Na competicdo de kata ndo havera cobranga de enbusen em nenhuma categoria
ou idade. So6 sera cobrado embusen no fuku-go (Kitei Kata).

» Caso o atleta dispute em duas equipes na mesma modalidade de diferentes
idades, a equipe perdera os pontos da competicdo e as medalhas conquistadas
em ambas as competicoes;

» Ao iniciar a disputa, o técnico deve estar atento para a conferéncia inicial, e
orientar seus atletas, principalmente as categorias menores. Apos a conferéncia
inicial, se chamado trés vezes e o atleta ndo comparecer, recebera kiken

(desisténcia), salvo esteja competindo em outra area;



» Caso o técnico observe alguma irregularidade que prejudicou seu atleta, deve

>

procurar 0 kansa para relatar e paralisar a competicdo na area, enquanto o
técnico ja elabora o protesto por escrito, relatando o ocorrido para avaliagao e
uma decisdo com todos os arbitros envolvidos, ndo pode usar o celular como
prova ou filmagem

Kizami-zuki chiudan pontuara nas categorias até 17 anos;

Mawashi-gueri pontuara somente koshi — nao pode elevar futeki para pontuagao;
Nao pode elevar snap-back para pontuacdo, mesmo com o tempo excelente; Nao
pode elevar Hi-Ki (Snap Back), Futekino Ma Washi-Geri (Peito de Pé) e
Ura-Mawashi (Sola do Pé), somente Koshi e Kakato para respectivas técnicas,
independentemente da distancia, tempo, intengcao ou quaisquer outros critérios.

Ura-Mawashi pontuara calcanhar e sola do pé;

» Nas categorias até 17 anos nao sera permitido golpe nivel jyodan, nem mesmo

>

>

>

finta em diregcdo ao rosto: primeira finta — keikoku; segunda finta — chui; terceira
finta; hansoku. Qualquer contato Jyodan, mesmo sendo involuntariamente,

decisdo meédica, ocasionara hansoku (expulsdo da luta com vitéria para o

oponente).

Os demais itens seguirdo as regras da WTKF e do livro de arbitragem
(Nishiyiama).

O evento disponibilizara quatro areas de competicdo, podendo ficar um técnico de

cada entidade por area. Salientado que a orientacao dos atletas s6 podera ocorrer
antes ou depois da disputa, porém nunca durante execugao das provas.
Observacao: Somente para as categorias até 13 anos podera ter até 04 (quatro)

técnicos, pois nas categorias de 14 anos e acima sera um técnico.

DAS DISPUTAS POR CATEGORIA INDIVIDUAL (masculino e feminino):

KUMITE:

4 - 5 anos; 6 - 7 anos; 8 - 9 anos — tira-bolinha;

0- 11 anos; 12 - 13 anos; 14 - 15 anos — eliminatérias: ko-go kumité; semifinal e
final: shiai kumité;

16 - 17 anos (dangais) — eliminatérias: ko-go kumité; semifinal e final: shiai
kumité;

16 - 17 marrons e pretas — shiai kumité.



8 - 20 anos; e 21 anos acima — shiai kumité;

KATA:

4 -5 anos; 6 - 7 anos; 8 - 9 anos; 10 - 11 anos; 12 - 13 anos; 14 - 15 anos;
16 - 17; 18 - 20 anos; 21 anos acima.

Nas disputas de kata individual nas categorias:

4 - 5 anos — festival com chaves de 4 (1°, 2° e dois 3° lugares), sistema de
bandeiras livre escolha do kata pelo atleta (série heian e tekki shodan).

6 - 7 anos — festival com chaves de 4 (1°, 2° e dois 3° lugares), sistema de
bandeira, livre escolha do kata pelo atleta (série heian e tekki shodan).

8 - 9 anos — festival com chaves de 4 (1°, 2° e dois 3° lugares), sistema de
bolinhas, livre escolha do kata pelo atleta. (série heian e tekki shodan).

10 - 11 anos — festival com chaves de 4 (1°, 2° e dois 3° lugares), sistema de
bolinhas, livre escolha do kata pelo atleta. (série heian e tekki shodan).

Nas disputas de kata individual nas categorias de 12 - 13 anos, 14 - 15 anos,
16 - 17 anos, 18 - 20 anos; e adulto dangai (até marrom), sera bandeirada até
restarem 4 atletas (hantei). Kata livre escolha para a final.

Nas categorias 21 anos e acima (Faixa Preta) sera um kata livre escolha para as
eliminatorias (notas), restando 8 atletas para a semifinal, passando 4 atletas
(Notas) para a final. Nao podera repetir o kata da semifinal na final.

EM CASO DE EMPATE NA MODALIDADE DE KATA EM QUAISQUER
CATEGORIAS, PARA CRITERIO DE DESEMPATE, SOMAM-SE TODAS AS
NOTAS SEM CORTE. SE PERSISTIR O EMPATE, O ARBITRO CENTRAL
ESCOLHERA UM KATA DA SERIE HEIAN OU O TEKKI-SHODAN,
EXECUTADO SIMULTANEAMENTE PELOS DOIS ATLETAS E SERA DADO
HANTEIL.

Nas categorias dangai, as eliminatérias serdo por bandeiradas, sendo sempre
escolhido um kata inferior ao atleta menos graduado. Exemplificando: um atleta
faixa amarela contra um atleta faixa laranja no kata, o arbitro deve escolher o
heian shodan, que € um kata abaixo do menos graduado. Isso se deve ao fato de
qgue o atleta pode ser recém aprovado para faixa amarela e ndo saber o kata para

a faixa seguinte, o heian nidan.



EQUIPE:

KUMITE EQUIPE (masculino e feminino): 14 - 15 anos; 16 - 17 anos; 21 anos

acima: Shiai kumité.

KATA SINCRONIZADO (masculino e feminino):

e Até 9 anos; 10 - 11 anos; 12 - 13 anos; 14 - 15; 16 - 17; 18 - 20 anos - SEM
BUNKAI.

e (Categoria 21 anos acima - COM BUNKAI NA FINAL.

e EN-BU - (masculino, feminino e misto): Até 13 anos; 14 - 15 anos; 16 - 17
anos; 18 anos acima.

e FUKU-GO (apenas nas categorias de faixa preta 21 acima;

¢ 21 anos acima: kitei kata e shiai kumité. Final, sempre shiai kumité.

e Obs.: Havera Embusen no fuku-go.

DAS CATEGORIAS SENIOR E MASTER (1 - categoria vermelha até verde; 2 - roxa
e marrom; e 3 - preta).

¢ a Kata individual masculino

¢ b. Kata individual feminino

e C. Kumite individual masculino

OBSERVAGAO. O sénior e master podera competir na categoria adulto, no
entanto, na competicdo que participar no adulto nao podera competir no

master.




OBSERVAGOES GERAIS

A) Os Atletas da categoria 18-20 que na data do evento nado tiverem completado 18
anos de idade, na categoria de kumité e fuku-go, deverdo se inscrever nas
modalidades previstas de 16 a 17 anos. Nas demais modalidades participam
normalmente;
B) So sera cobrado embusen no fuku-go (kitei).
C) Bunkai para kata equipe apenas na categoria 21 anos acima. Nenhuma outra
categoria havera apresentagao de bunkai do Kata.
D) Nas categorias até 20 anos, pode repetir o kata até chegar na final, visto que nao
havera bunkai nessas categorias.
E) Os atletas menores de 18 anos nao poderdo participar de modalidades do
Campeonato Junior e Adulto nas categorias individuais. S6 poderdo subir de
categoria para compor equipes de kata sincronizado e en-bu, desde que ndo tenham
participado da modalidade em sua faixa etaria.
F) As categorias que nado existem em campeonatos internacionais n&o sé&o
classificatérias para o campeonato Mundial e / ou Pan-americano por nao
existirem enquanto categoria internacional, podendo ser classificatorias para outros
campeonatos internacionais nos quais existam as categorias.
G) As categorias 14 anos e acima sO serdo classificadas para o Campeonato
Mundial e / ou Pan-americano na categoria de faixa preta, no Campeonato
Brasileiro.
H) Sera incluida a categoria Dangai em todas as faixas etarias. A divisdo por faixas
seguira os seguintes critérios:
e Nas categorias até 13 anos — branca a laranja; verde acima.
e Nas categorias de 14 - 15, 16 - 17 e 18 - 20 anos - branca a laranja; verde e
roxa; marrom e preta.

¢ Nas categorias 21 anos e acima — até laranja, verde a marrom; e preta.

Nao havera fuku-go para as categorias coloridas. Apenas para a categoria
21 acima (faixas pretas) e; 14 - 15, 16 - 17 e 18 - 20 anos (categoria marrom e

preta).



DOS EQUIPAMENTOS

e Nas disputas de kumité de 10 até 17 anos sera obrigatoério o uso de luva na cor
branca oficial da FKTRN (a venda no local da competicdo). Nao serdo
permitidas luvas de outras cores;

e Nas disputas de kumité de 10 até 17 anos sera obrigatério o uso de colete

protetor e protetor bucal em todas as etapas;

e Nas disputas de kumité 18 anos e acima, sera obrigatério o uso de luva de cor
branca oficial da CKTB (a venda no local da competicdo) e protetor bucal em
todas as etapas;

o Nas competicdes de kumité feminino 18 anos e acima, sera obrigatorio o uso de

protetor de seios ou protetor de torax.

OBSERVACAO:

Se houver somente uma equipe inscrita a prova ndo ocorrera. Mesmo
critério para provas individuais (somente um/a) atleta inscrito/a a prova néo ocorrera,
porém o atleta podera ser remanejado para outra graduagao ou categoria acima.
Exemplificagdo: O atleta da categoria 14 — 15 anos, branca a laranja. S6 tendo ele
inscrito, podera ser remanejado para a verde e roxa do 14 — 15 anos ou branca a
laranja 16 — 17 anos. Lembrando que a federagéo sera informada e tera 48 horas
para escolher apés o langamento das chaves para conferéncia. Ja na categoria 16 —
17 anos podera subir para categoria 18 — 20 anos apenas na prova de kata.

Ressaltamos que, se houver dois ou mais atletas inscritos € na hora da
competicdo s6 comparecer um, esse atleta sera premiado, pois houve desisténcia
dos demais. Caso isso aconteca no kata, o atleta executara o kata e recebera a

premiacao. Ja no kumité, como n&o havera a disputa, somente a premiagao.

PONTUACAO POR ENTIDADE

Nao ocorrerd pontuacdo para as entidades nas categorias individuais que sao

festivais, porém nas equipes de kata nas categorias até 9 anos e 10 — 11 anos sera



pontuado. Na categoria 12 - 13 anos e demais categorias acima, pontuardo as

provas individuais e equipes para as entidades.

PREMIACAO POR CLASSIFICACAO GERAL DAS ENTIDADES

o Até 17 anos (1°, 2°, 3° e 4° lugar) — infanto-juvenil
e 18 anos acima (1°, 2°, 3° e 4° lugar) — adulto

e 1°lugar — 13 pontos;

e 2°|ugar — 8 pontos;

e 3°lugar — 5 pontos;

e 4°|ugar — 3 pontos;

e 5°|ugar — 2 pontos;

e 6°lugar — 1 ponto.

RANKING ESTADUAL

A FKTRN implantara um ranking individual, conforme abaixo:

e 12 -13 anos
Branca-laranja (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° |lugar)

Verde-preta (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)

e 14 -15anos
Branca-laranja (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° |lugar)
Verde-roxa (classificacao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)

Marrom-preta (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)

e 16 -17 anos
Branca-laranja (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° |lugar)
Verde-roxa (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)

Marrom-preta (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° |lugar)
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e 18 -20 anos
Branca-laranja (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° |lugar)
Verde-roxa (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)

Marrom-preta (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)

e 21 anos acima
Branca-laranja (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° |lugar)
Verde-marrom (classificagao de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)
Preta classe B (classificacdo de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)
Preta classe A (classificacado de 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugar)

Em caso de empate, sera favorecido o atleta mais velho. Persistido o
empate, sera o atleta mais graduado. O terceiro critério sera o atleta com a melhor
colocagao no fukugo. Nao havendo fukugo para a categoria, sera o shiai kumite.
Teremos Ranking Estadual, porém, para alcangar bolsa atleta serdo indicados os
atletas com a maior graduacgéo.

OBS.: Categorias que s6 vao quatro para a final, o 5° colocado sera o perdedor do

campeéo.

> ARBITRAGEM

Cada Entidade deve apresentar quatro arbitros, sendo um deles o diretor de
arbitragem. A comissado de arbitragem tentara organizar os arbitros, ficando um de
cada entidade por area. As entidades que nao enviarem arbitros n&o poderao
questionar a demora ou reclamar que tem dois ou mais arbitros de um mesma

entidade.

OBSERVAGAO:

1) Todos os atletas devem usar protetor bucal no Kumité, exceto no tira bolinha. pois
sera opcional.

Nas categorias que € obrigatorio, o ndo uso do protetor impede a

participacao do atleta, para protecido de sua integridade.
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2) Sera obrigatorio a entrega de Atestado Médico até o dia 15 de abril, no e-mail da

Secretéria (anniara_karate@hotmail.com). O n&o envio do Atestado Médico impede

a participacao do atleta, e sem devolugao da Taxa de Inscrigdo; cada professor

anexar em e-mail unico, com os atestados dos seus alunos, com o0s seguintes

dados:(nome do professor, academia e anexo dos atestados e com a relagdo dos

alunos).

3) Depois do dia 15 de abril ndo havera devolugcao da Taxa de Inscrigcéo;

4) Ficam obrigados todos os professores a atualizar a faixa de alunos até o dia 5 de
abril;

5) Fica instituida a multa por ndo atualizacéo da faixa e por ndo inscricdo em provas,
ficando a multa de R$ 50,00 (Cinquenta Reais) por aluno e/ou prova;

6) Ficam todos obrigados a seguir este Regulamento e nem podem se eximir da
responsabilidade de nao ler;

7) Nao sera aceita nenhuma reclamacgao de pai ou flmagem. O ato de contestagao é

prerrogativa do professor através do protesto formal. A decisdo dos arbitros apés a

avaliagao do protesto é definitiva, devendo ser acatada por todos.

Natal, 23 de Margo de 2026.

I, ok AL [ e
NILTON AURIMAR T. SOUZA
PRESIDENTE DA FKTRN

/\
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ANNIARA MARJORE M. DE SOUZA
SECRETARIA FKTRN
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ANEXO 1

ATESTADO MEDICO

Atesto para os devidos fins que o paciente
, estd apto para a PRATICA DE ATIVIDADE

FISICA.

Natal/RN, de de 20

MEDICO(A)
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